
HAT- 0S6/RIO3IOYOATO/Elcda/2024-25 

2. HHRT HUGdlYT 

3. foletlforI/AEH, 

feio: H4, 2025 



https://upsdma.up.nic. in/heatwave.htm) qr gyE JOHO Ig 3T4CI YqH 9TtahU GTRI 



(Mker/de) eu daIST (i# https:/lupsdma.up.nic.in/beatwave.htm 

PI qvIl^C qd Cd (G https://www.yout ube. com/watch ?y gye foIGI 34l 

2. yf HgIYG,JJ.| 



Eufffrfr *qfffiq, ,rrfiq stun n-qrIil{r+ ;titro r
Mrinalini Shrivastava. ipsDirector --i

F.No. l-64/2025-Admn

Dated 6th March,2025

s; I ua*a,nl)
As you are aware. the frequency and intensity of extreme heat events continue torise due to climate change. vulnerable popurations, which are 6;;;;;;;i;affected by the heatwaves, face significant health risks and socio-economic challenges.This issue delves into the pressing need for proactive measures to safeguard vulnerablecommunities from impacts of extreme heat.

2' It is in this context NDMA had recen tly organized an International workshop onHeatwave 2025, "Advancing city-Level Heat Action plans: Multi-Sectoral Adaptationfor creating Resilient communities" on 13-14 Feb. 2025. NDMA will also beconducting periodic review meetings with all the hearwuu. o.on.;;;., and will sendHeatwave Advisories, as and when required depending upon IMD warnings duringsummer season of 2025.

3 ' It is further to inform that heatwave preparedness is being monitored at the veryHighest Level in the Govt of India incruding pMo, CABSEC and MHA.

4' You are requested to take all the preparedness measures including preparing HeatAction Plans in accordance with the detailed Guidelines issued by NDMA in 2olgavailable on the web-site link www.ndma.gov.in. Your personal attention in the matter iskindly requested to have effective Heat wave management system in your respectiveState/Union Territory
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5' For better heatwave preparedness in 2025 tomitigate the ill effects of the ensuingHeatwaves, you are further requested to fumish the following information topolicyplan@ndma.gov.in and ndmabpya dav@gmarl.com latest by l5 March 2025:

i' The status of preparation and updating of HAPs in respect of your state for the
heatwave season 2025

ii' The total number of districts and cities for which HAps has been preparediii' contacts details (Name, Designation, Email ID, Mobile Number) of Nodal HeatOfficer of your State.
Notification for declaring Heatwave as ,,State specific local disaster,,
Summary of preparedness measures for heatwave season 2025.

Thanking ybu,
I

i

l

iv.

V.

,-.,,$;#:,,,
To

Additional chief secretary /principar secretary (DM/Revenue) /commissioner of the Heat wave prone States/uTs (as per list attached)
Relief

ii' vclMD/EDlcEo of sDMA's of the Heat wave prone States /UTs. (as per listattached)
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प्रेस विज्ञप्ति 
नई दिल्ली, 28 फरिरी, 2025 

 

 

भारत सरकार 
Government of India 

पृथ्वी विज्ञान मंत्रालय 

(एम. ओ. ई. एस.) 
Ministry of Earth Sciences 

(MoES)  
भारत मौसम विज्ञान विभाग  

INDIA METEOROLOGICAL DEPARTMENT 

गर्म र्ौसर् की ऋिु (र्ार्म से र्ई) के िौरान ऋिुननष्ठ िापर्ान और र्ार्म के िौरान 
र्ाससक िर्ाम और िापर्ान का आउटलुक : 2025 

 

Outlook for the Seasonal Temperatures during the Hot Weather Season (March to May) 
and Monthly Rainfall and Temperatures During March: 2025  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ुख्य बािें 
• आगामी गमम मौसम की ऋतु (मार्म से मई (MAM)) के दौरान, देश के अधिकाांश भागों में सामान्य से अधिक 

अधिकतम तापमान रहने की सांभावना है, केवल प्रायद्वीपीय भारत के दक्षिणी भागों और पूवोत्तर भारत के 
इक्का-दकु्का इलाकों को छोड़कर जहााँ सामान्य से नीर् ेअधिकतम तापमान रहने की सांभावना है। 

• ऋतु (मार्म, अप्रैल, मई/MAM) के दौरान, देश के अधिकाांश भागों में सामान्य से अधिक न्यूनतम तापमान रहने 
की सांभावना है, केवल प्रायद्वीपीय भारत के कुछ इक्का-दकु्का दक्षिणी िते्रों को छोड़कर जहााँ सामान्य न्यूनतम 
तापमान रहने की सांभावना है। 

• मार्म 2025 के ललए मालसक अधिकतम तापमान भारत के अधिकाांश भागों में सामान्य से अधिक रहने की 
सांभावना है, केवल प्रायद्वीपीय भारत के कुछ दक्षिणी भागों को छोड़कर, जहााँ सामान्य से नीर्े अधिकतम 
तापमान रहने की सांभावना है। 

• मार्म 2025 के दौरान, देश के अधिकाांश भागों में सामान्य से अधिक मालसक न्यूनतम तापमान रहने की 
सांभावना है,  केवल उत्तर-पश्चर्म भारत और दक्षिण प्रायद्वीप के कुछ भागों को छोड़कर जहााँ सामान्य न्यूनतम 
तापमान रहने की सांभावना है। 

• मार्म से मई 2025 ऋतु के दौरान देश के अधिकाांश भागों में सामान्य से अधिक उष्ण लहर/हीटवेव वाले ददन 
रहने की सांभावना है  लसवाय पूवोत्तर भारत, सुदरू उत्तर भारत और प्रायद्वीपीय भारत के दक्षिण-पश्चर्मी और 
दक्षिणी भागों को छोड़कर। 

• मार्म 2025 के दौरान मध्य भारत के अधिकाांश भागों और दक्षिण प्रायद्वीप के समीपवती उत्तरी भागों तथा 
उत्तर-पश्चर्म और पूवी भारत के कुछ िेत्रों में सामान्य से अधिक उष्ण लहर/हीटवेव वाले ददन रहने की 
सांभावना है। 

• मार्म 2025 के दौरान पूरे देश में औसत वर्ाम सामान्य (दीर्ामववि औसत/एलपीए का 83-117%) रहने की 
सांभावना है। प्रायद्वीपीय भारत के कुछ भागों और मध्य भारत के दक्षिण के पड़ोसी िेत्रों में सामान्य से 
अधिक वर्ाम होने की सांभावना है, जबकक देश के बाकी दहस्सों में सामान्य से नीर् ेवर्ाम होने की सांभावना है।  
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गर्म र्ौसर् की ऋिु (र्ार्म से र्ई) के िौरान ऋिुननष्ठ िापर्ान और र्ार्म 2025 के 
िौरान र्ाससक िर्ाम और िापर्ान के सलए आउटलुक 

 

1. पषृ्ठभूसर्  

वर्म 2016 से, भारत मौसम ववज्ञान ववभाग (IMD), पथृ्वी ववज्ञान मांत्रालय (MoES) गमम 
और ठांडे मौसम की दोनों ऋतुओां के ललए देश भर में तापमान के ललए ऋतुननष्ठ पूवामनुमान 
आउटलुक जारी कर रहा है। IMD पूवामनुमान मॉडल के कौशल को बेहतर बनाने के ललए भी 
लगातार काम करता है। वतममान रणनीनत नव ववकलसत मल्टी-मॉडल एनसेंबल (एमएमई/MME) 

आिाररत पूवामनुमान प्रणाली पर आिाररत है। MME दृश्ष्टकोण IMD/MoES मानसून लमशन 
जलवाय ुपूवामनुमान प्रणाली (एमएमसीएफएस/MMCFS) मॉडल सदहत ववलभन्न वैश्चवक जलवायु 
पूवामनुमान और अनुसांिान कें द्रों से युश्ममत वैश्चवक जलवायु मॉडल (सीजीसीएम/CGCM) का 
उपयोग करता है। IMD ने अब आगामी गमम मौसम की ऋतु (मार्म से मई 2025) और मार्म 
2025 के ललए देश भर में ऋतुननष्ठ और मालसक तापमान पूवामनुमान आउटलुक तैयार ककया है। 
उन्हें क्रमशः अनुभाग 2(ए) और 2(बी) में नीरे् प्रस्तुत ककया गया है। 

ककसी स्थान पर हीट वेव का मतलब है उस स्थान पर अत्यधिक गमम मौसम (कुछ सीमा 
तापमान मूल्य से ऊपर) की एक लांबी अवधि। देश भर में गमम मौसम की ऋतु (MAM) और मार्म 
2025 के ललए हीटवेव का पूवामनुमान अनुभाग 3 में प्रस्तुत ककया गया है।  

मार्म 2025 के ललए वर्ाम और तापमान का मालसक आउटलुक अनुभाग 4 में प्रस्तुत ककया 
गया है। 

 
  

2. (ए) र्ार्म से र्ई (एर्एएर्/MAM) 2025 के सलए ऋिुननष्ठ िापर्ान का पूिामनुर्ान 

धर्त्र 1ए और धर्त्र 1बी मार्म से मई (एमएएम) 2025 सीजन के ललए क्रमशः अधिकतम और 
न्यूनतम तापमान का सांभाव्य पूवामनुमान ददखाते हैं। अधिकतम तापमान के ललए सांभाव्यता पूवामनुमान 
(धर्त्र 1ए) इांधगत करता है कक देश के अधिकाांश दहस्सों में सामान्य से अधिक अधिकतम तापमान रहने 
की सांभावना है, लसवाय प्रायद्वीपीय भारत के दक्षिणी भागों और पूवोत्तर भारत के कुछ इक्का-दकु्का 
दहस्सों को छोड़कर जहाां सामान्य से लेकर सामान्य से नीर्े अधिकतम तापमान रहने की सांभावना है। 
न्यूनतम तापमान के ललए सांभाव्यता पूवामनुमान (धर्त्र 1बी) इांधगत करता है कक ऋतु (एमएएम) के 
दौरान, देश के अधिकाांश दहस्सों में सामान्य से अधिक न्यूनतम तापमान रहने की सांभावना है, लसवाय 
प्रायद्वीपीय भारत के कुछ इक्का-दकु्का दक्षिणी िते्रों को छोड़कर जहाां सामान्य न्यूनतम तापमान रहने 
की सांभावना है। 

 

 

 



3 
 

 

2.  (बी) र्ार्म 2025 के सलए र्ाससक िापर्ान आउटलुक 

 धर्त्र 2ए और धर्त्र 2बी मार्म 2025 के ललए क्रमशः अधिकतम और न्यूनतम तापमान की 
पूवामनुमान सांभावनाओां को दशामत े हैं। मार्म 2025 के दौरान, भारत के अधिकाांश भागों में मालसक 
अधिकतम तापमान सामान्य से अधिक रहने की सांभावना है, केवल प्रायद्वीपीय भारत के कुछ दक्षिणी 
भागों को छोड़कर, जहााँ सामान्य से नीर्े अधिकतम तापमान रहने की सांभावना है (धर्त्र 2ए)। 

मार्म 2025 के दौरान, देश के अधिकाांश भागों में सामान्य से अधिक मालसक न्यूनतम तापमान 
रहने की सांभावना है,  केवल उत्तर-पश्चर्म भारत और दक्षिण प्रायद्वीप के कुछ भागों को छोड़कर जहााँ 
सामान्य न्यूनतम तापमान रहने की सबसे अधिक सांभावना है (धर्त्र 2बी)। 
 

3.  गर्म र्ौसर् की ऋिु (र्ार्म से र्ई) और र्ार्म 2025 के र्हीने के सलए उष्ण लहर / हीट 
िेि का आउटलुक 

मार्म से मई 2025 के ललए देश में उष्ण लहर/हीट वेव ददनों की सांख्या के ललए ववसांगनत 
(सामान्य से ववर्लन) पूवामनुमान धर्त्र 3ए में ददखाया गया है। मार्म स ेमई 2025 सीज़न के 
दौरान, देश के अधिकाांश दहस्सों में हीट वेव ददनों की सांख्या सामान्य से अधिक रहने की 
सांभावना है लसवाय पूवोत्तर भारत, सुदरू उत्तर भारत और प्रायद्वीपीय भारत के दक्षिण-पश्चर्मी 
और दक्षिणी भागों को छोड़कर । 

मार्म 2025 के ललए देश में उष्ण लहर/हीट वेव ददनों की सांख्या के ललए ववसांगनत 
पूवामनुमान धर्त्र 3बी में ददखाया गया है। मार्म, 2025 के दौरान, मध्य भारत के अधिकाांश दहस्सों 
और दक्षिण प्रायद्वीप के आस-पास के उत्तरी दहस्सों, दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत के कई िेत्रों और 
उत्तर-पश्चर्म और पूवी भारत के कुछ िेत्रों में सामान्य स ेअधिक उष्ण लहर/हीट वेव ददनों की 
सांभावना है। 

 उष्ण लहर/हीट वेव बुजुगों, बच्र्ों और पहले स ेमौजूद स्वास्थ्य श्स्थनतयों वाले 
लोगों सदहत कमजोर आबादी के ललए महत्वपूणम जोखखम पैदा करती है, श्जसस े हीटस्रोक, 

ननजमलीकरण और बुननयादी ढाांरे् पर दबाव पड़ता है। कूललांग सेंटर उपलब्ि कराने और समय पर 
गमी सांबांिी सलाह जारी करने में प्राधिकारी महत्वपूणम भूलमका ननभाते हैं। जनता की सुवविा के 
ललए, IMD ववस्ततृ हीटवेव पूवामनुमान, जोखखम आकलन और स्थान-ववलशष्ट अलटम सदहत व्यापक 
प्रारांलभक रे्तावनी प्रणाली प्रदान करता है। ये रे्तावननयााँ IMD वेबसाइट, समवपमत मोबाइल 
एश्ललकेशन और सावमजननक प्रसारण रै्नलों के माध्यम से आसानी से उपलब्ि हैं। नागररकों को 
इन सांसािनों का उपयोग व्यश्क्तगत साविानी बरतने के ललए करने के ललए दृढ़ता से प्रोत्सादहत 
ककया जाता है, जैस ेकक हाइड्रेटेड रहना, र्रम सूयम र्ांटों से बर्ना और ठांडे वातावरण की तलाश 
करना, श्जसस ेहीटवेव के प्रनतकूल स्वास्थ्य प्रभावों को कम ककया जा सके। 
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4.  र्ार्म 2025 के सलए र्ाससक िर्ाम का आउटलुक 

मार्म 2025 के दौरान देश भर में औसतन बाररश सामान्य (एलपीए का 83-117%) रहन े
की सांभावना है। 1971 स े2020 तक के आांकड़ों के आिार पर मार्म के दौरान देश भर में बाररश 
का दीर्ामवधि औसत/एलपीए लगभग 29.9 लममी है। 

मार्म 2025 के ललए देश भर में टसामइल वर्ाम शे्रखणयों (सामान्य से अधिक, सामान्य और सामान्य 
से नीर्े) के स्थाननक ववतरण का सांभाव्य पूवामनुमान धर्त्र 4 में ददखाया गया है। पूवामनुमान बताता है कक 
प्रायद्वीपीय भारत के अधिकाांश दहस्सों और मध्य भारत के दक्षिण के पड़ोसी िेत्रों में सामान्य से 
अधिक वर्ाम होने की सांभावना है, जबकक देश के बाकी दहस्सों में सामान्य से नीर् ेवर्ाम होने की सांभावना 
है। मानधर्त्र में बबांदीदार िते्रों में जलवायु ववज्ञान की दृश्ष्ट से मार्म के दौरान बहुत कम वर्ाम होती है 
और भूलम िते्रों के भीतर सफेद छायाांककत िेत्र जलवायु सांबांिी सांभावनाओां को दशामत ेहैं। 

 

5.  प्रशाांि और दहांि र्हासागर पर सरु्द्र सिह िापर्ान (एसएसटी/SST) प्थिनियाां  
  

वतममान में, भूमध्यरेखीय प्रशाांत िते्र में कमजोर ला नीना श्स्थनतयाां व्यालत हैं, और भूमध्यरेखीय 
प्रशाांत महासागर के अधिकाांश दहस्सों में समुद्र की सतह का तापमान (एसएसटी) सामान्य से ठांडा है। 
नवीनतम एमएमसीएफएस/MMCFS पूवामनुमान से सांकेत लमलता है कक आगामी सीज़न के दौरान ला नीना 
श्स्थनतयाां कमजोर होने की सांभावना है और उसके बाद तटस्थ ईएनएसओ/ENSO श्स्थनतयों में बदल 
जाएगी। 

 वतममान में, दहांद महासागर पर तटस्थ दहांद महासागर द्ववध्रुव (आईओडी/IOD) श्स्थनतयाां बनी हुई 
हैं, और नवीनतम एमएमसीएफएस/MMCFS पूवामनुमान आगामी सीज़न के दौरान इन तटस्थ 
आईओडी/IOD श्स्थनतयों के जारी रहने का सांकेत देता है। 
 

6.  विथिाररि रेंज पूिामनुर्ान और लघु से र्ध्यर् रेंज पूिामनुर्ान सेिाएँ 
  

IMD देश भर में वर्ाम और अधिकतम और न्यूनतम तापमान के ववस्ताररत रेंज पूवामनुमान 
(अगले र्ार सलताह के ललए 7-ददवसीय औसत पूवामनुमान) भी प्रदान करता है, श्जस े हर सलताह 
बहृस्पनतवार को अपडेट ककया जाता है। यह IMD में वतममान में सांर्ाललत मल्टी-मॉडल एनसेम्बल 
डायनेलमकल ववस्ताररत रेंज पूवामनुमान प्रणाली पर आिाररत है। ववस्ताररत रेंज पूवामनुमान IMD 

वेबसाइट https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php के माध्यम स े
उपलब्ि हैं। 

 ववस्ताररत रेंज पूवामनुमान के बाद IMD द्वारा प्रनतददन जारी ककया जाने वाला लर्ु स े
मध्यम रेंज पूवामनुमान होता है। पूवामनुमान IMD वेबसाइट 
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php  के माध्यम स ेउपलब्ि हैं 
 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php
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चर्त्र 2ए. मार्म 2025 के ललए अधिकतम तापमान 
का सांभाववत पूवामनुमान।. 

चर्त्र 2बी. मार्म 2025 के ललए न्यूनतम तापमान 
का सांभाववत पूवामनुमान। 

 

 

  

चर्त्र 1ए. मार्म से मई 2025 के ललए अधिकतम   

तापमान का सांभाव्य पूवामनुमान। 
चर्त्र 1बी. मार्म से मई 2025 के ललए न्यूनतम  

तापमान का सांभाव्य पूवामनुमान। 
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चर्त्र 3ए. मार्म से मई 2025 के सीज़न के ललए 
हीटवेव र्टनाओां का सांभाववत 
पूवामनुमान। 

चर्त्र 3बी. मार्म 2025 के ललए हीटवेव र्टनाओां का 
सांभाववत पूवामनुमान। 
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चर्त्र 4. मार्म 2025 के दौरान भारत में होने वाली वर्ाम के ललए टसामइल शे्रखणयों* (सामान्य से नीर्,े सामान्य 
और सामान्य से अधिक) का सांभाव्यता पूवामनुमान। यह आांकड़ा सबसे सांभाववत शे्रखणयों के साथ-साथ उनकी 
सांभावनाओां को भी दशामता है। मानधर्त्र में ददखाए गए बबांदीदार िते्र में जलवायु ववज्ञान की दृश्ष्ट से बहुत 
कम वर्ाम होती है और भूलम िेत्रों के भीतर सफेद छायाांककत िेत्र जलवायु ववज्ञान की सांभावनाओां को दशामत े
हैं। (*टसामइल शे्रखणयों की जलवायु ववज्ञान की समान सांभावनाएाँ हैं, प्रत्येक की 33.33% है)। 
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